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Quebrando Paradigmas. Na saude, tudo que é novo e mais caro é melhor?

Na ciéncia acreditamos nas verdades cientificas. Pelo menos até que se prove o contrario! Lembremos que até o século XV a ciéncia “comprovava” que a
Terra era plana e até o século XIX existia a “geracao espontanea” de insetos. Mas, atualmente, no que se refere as ciéncias da saide, um dos temas
palpitantes tem sido rever o papel da gordura animal na alimentacdo como fator de aumento de risco cardiovascular*. Apés mais de 40 anos de verda-
deira “endemonizacao” das gorduras na dieta, trabalhos cientificos de qualidade estdo demonstrando que a populacdo geral, ndo existe relacao causal
entre a dieta rica em gorduras naturais e as doencas cardiovasculares. Muito pelo contrério, o que se tem na realidade observado é que a inducdo a
restricao deste tipo de gordura ocorrida nestas ultimas décadas, seja pela propria comunidade cientifica, seja pela industria alimenticia, levou a um
grande consumo compensatorio de carboidratos. Tal fato, por sua vez, foi acompanhado de um aumento sem precedentes nos nimeros registrados de
sobrepeso, obesidade, sindrome metabdlica e diabetes na populacdo mundial. Ou seja, uma enorme elevacao em todos os fatores diretamente relacio-
nados com o aumento dos riscos para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares, principal causa de mortalidade na populacdo mundial atual. Tais
demonstragdes e constatagdes ja tém levado alguns dos paises mais desenvolvidos e organizados em suas politicas publicas de satide (Suécia, por exem-
plo) a inclusive adotar como orientacao de tratamento da obesidade a utilizacdo de dietas com redugao de carboidratos (“low carb”) ou dieta mediter-
ranea - alids, assuntos ja abordadas nas edicoes anteriores do “Courrier Assistance”. Mas também outras areas da medicina tém sido muito afetadas pelas
“novas verdades” e merecem destaque. Na area de Urologia, por exemplo, a utilizagao indiscriminada do marcador “PSA - Antigeno Prostético Especifico’,
pelo menos até ha pouquissimo tempo uma verdadeira unanimidade como instrumento de deteccao precoce de Cancer de Préstata, nos mais recentes
protocolos de prevencdo adotados nos Estados Unidos, em funcdo da tendéncia de abordagens excessivamente agressivas de tratamento, tem sido
considerado como gerador de iatrogenias (consequéncias adversas das intervencdes médicas) e reducdo da qualidade de vida, sem aumento dos
indices de cura ou de sobrevida. Por outro lado, cabe ressaltar que o Toque Retal continua sendo o procedi-
mento diagnéstico padrdo para a deteccao do Cancer de Préstata. Na drea de Cardiologia, citamos o caso dos
“Stents” farmacoldgicos para tratamento de Insuficiéncia Coronariana, que fora das suas indicagdes precisas,
tém sido associados a niveis mais elevados de trombose do que os observados nos “Stents” tradicionais
“Nao-Farmacoldgicos” Na area de Ortopedia, podemos citar o caso de “Proteses Hibridas de Quadril” (Cerami-
ca + Metal), que exceto em casos absolutamente bem indicados, apesar de muito mais caras, tém apresenta-
do niveis mais elevados de complicacdes e de necessidade de reoperagdes do que as proéteses de “metal”
convencionais. Ou seja, na drea da saude, contrariando os interesses da industria e da midia, precisamos
quebrar o paradigma de que na Saude tudo o que é “novo” ou “mais caro” é melhor. Especialmente quando
objetivamos ter acesso a servicos de saude de qualidade com custos acessiveis!

*Para os interessados, sugerimos a leitura de um excelente artigo do blog do Dr. Drauzio Varela na revista CARTA CAPITAL a entrevista “Gordura na dieta”.
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Portal do Usuario facilitando a vida dos beneficiarios C.S.
Assistance

No ultimo més de janeiro foi lanca-
do o nosso Portal do Usuario. Nele
o beneficidrio tem acesso a diversas
informacdes como extrato mensal
de co-participagdes e segunda via
de boleto da mensalidade do plano
de saude entre outras informacoes.
Para acessar o Portal do Usuario & = =
Assistance basta entrar em nosso web site www.csassistance.com.br.

Mais atividade fisica = Mais qualidade de vida = Desconto

no seu plano de saude.
Durante o ultimo més de janeiro o “Programa de Prevenc¢ao e Promocao

de Saude” (PPPS) ” da C.S.Assistance viabilizou mais dois importantes
convénios com as academias “V-Sports” e “Movimentos’, respectiva-
mente. Estes convénios contribuirdo para a melhora da qualidade de vida
dos nossos beneficidrios, além de poder gerar economia na hora do
pagamento das contribuicdes daqueles que aderirem ao PPPS.
A academia V-Sports fica localizada
na Av. Kennedy, 1990 - Bairro Agua
Verde, conta com mais de 1.300 m*de
infraestrutura e oferece aulas de
. musculagdo, ginastica, natacéo,
1 _ hidroginastica, pilates (aparelho e
4‘ solo), artes marciais e até mesmo
curso completo de mergulho com certificado internacional. A academia
Movimentos fica localizada na Rua Anita Garibaldi, 1025 - Bairro Ahu e
também oferece completa infraestrutura com diversas modalidades e
atividades fisicas como musculacdo, gindstica, pilates e artes marciais.
Contando com profissionais experientes e qualificados, as duas academias
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serdo capazes de oferecer aos beneficiarios da Cooperativa condi¢des para
a pratica sauddvel de atividades fisicas, com os consequentes ganhos em
termos de qualidade de vida, promocao de saude e prevencdo de doencas.
Como resultado deste convénio de parceria, os beneficiarios que participa-
rem do PPPS e que mantiverem Contrato para atividades de GINASTICA e
NATACAO* fardo jus a descontos na hora de fazer o pagamento das respec-
tivas contribuicdes para o Plano de Saude (*Poderéo haver restricdes de
horarios/dias para a obtencao dos descontos).

Saiba mais no www.csassistance.com.br

o

Indigue e ganhe descontos no seu plano de satide. Aguarde!

Curiosidades das Copas do Mundo

Quando o Brasil foi bicampeédo em 1962, vocé sabia que foi a primeira
Copa vista pelos brasileiros em videoteipe? As fitas chegavam de avido e
eram exibidas dois dias depois da realizacdo das partidas da selecdo
brasileira.
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